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PLANIFICACION SESION WEB VOCES GAM

Este material fue generado dentro del programa coral Voces GAM, el cual esté dirigido a
profesores y profesoras de distintas asignaturas con gusto por el canto y una condicién
vocal idénea para desarrollar un proyecto de canto grupal. La metodologia incluye
elementos de voz y expresion corporal que facilitan la labor docente en el aula escolar.

N° DE SESION: 7

FECHA: 27 de junio de 2020

OBJETIVO DE LA SESION: Reforzar
contenidos de técnicas de relajacion,
expresion corporal y vocal.

TEMAS:

-Importancia de la relajacion, ¢ para qué
relajarse antes de cantar?

-Importancia de la activacién luego de
una relajacion, ¢ para qué preparar
nuestro cuerpo y cémo hacerlo?

-Importancia del trabajo de respiracion y
la vocalizacibn como preparacion para el
canto: vocalizacién con nota larga (trabajo
de respiracion), de colocacién y extension
vocal.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

METODOLOGIA Y/O ESTRATEGIA

1.- Inicio: Actividad de relajacion guiada:
“Conectando con el cuerpo”.

Video guiado con masica que propicie la
conexién con nuestro cuerpo.

Explicacién de la importancia de la
relajacion antes de cantar para lograr la
concentracion en el trabajo.

2.- Activacion corporal: Video tutorial de
trabajo corporal.

Video explicativo de ejercicios guiados de
activacion corporal. Explicacion de la
importancia de este trabajo para la
emision de la voz y la puesta en escena.
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3.- Trabajo vocal: Ejercicios de respiracion
diafragmatica y costal, trabajo vocal
preparatorio para una correcta emision de la
voz cantada y hablada.

Video explicativo y demostrativo la
respiracion diafragmética y costal con
ejercicios guiados.

Trabajo de ejercicios guiados de
vocalizacion con notas largas, colocacion
y extension de la voz, acompafados de
piano
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